
Costo del Curso: $4,500.00

El Hospital Ángeles Lomas,
el Departamento de Clínica del Dolor,
la División de Educación Médica y la
Sociedad Médica Ángeles de las Lomas, A.C.
Lo invitan:

8° Curso Taller Bienal Manejo Integral del Dolor 
 Hospital Ángeles Lomas

Enfoque multidisciplinario 

 

El manejo del dolor puede requerir de una especialidad, pero también del trabajo
integral de varios profesionistas, hagámoslo en equipo y mejoremos los resultados.

Auditorio Don Olegario Vázquez Raña 
Del 16 , 17 y 18 de Julio

 de 8:00 a 16:00 hrs. 

Profesor titular: 
Dra. Rocio Torres Méndez

Profesores adjuntos: 
Dr Christian A. Mendoza Cosío
Dr. Esael Pineda Sánchez 
Dr. Gerardo Francisco Zambito Brindo
Dr. Salvador Manrique Guzmán
Dr. Guillermo de Jesús García Félix Díaz

 

Socios SOMEAL al corriente: $3,000.00
Residentes y enfermeras $1,000.00

50% de descuento en Inscripciones al curso teórico hasta el 30 de abril  del 2026

Avales en tramite: 
Consejo Nacional de Certificación en

Anestesiólogia , Consejo Mexicano de Cirujía
Neurologíca , Asociación Mexicana de Estudio y

Tratamiento del Dolor, Colegio Mexicano de
Ortopedia y Traumatología,Colegio de Medicina

Física y Rehabilitación 
International Association foR the Study of Pain

Informes e inscripciones: 
oficina SOMEAL / 55 52465000. ext. 4909 y 5983 

Dirigido a todos los médicos y enfermeras
interesados en el adecuado

 manejo del dolor



8° Curso Taller Bienal Manejo Integral del Dolor
Hospital Angeles Lomas Enfoque multidisciplinario

Horario Tema / Actividad Ponente

8:00 - 8:20 Inauguración
Dr. Guillermo de Jesús García
Félix Díaz

8:20 - 8:40 Escalas de evaluación del dolor (videos) Dra. Rocío Torres Méndez

8:40 - 9:00 Fisiopatología del dolor a nivel espinal y su cronificación Dr. Vinicio Granados Soto

9:00 - 9:20
¿Por qué no le creemos al paciente que tiene dolor? Sesgos cognitivos y
cultura médica

Dra. Margarita Becerra Pino

9:20 - 9:40 Manejo del dolor en poblacion pediátrica Dra. Elisa Hernández Ramírez 

9:40 - 10:00
Fatiga por compasión, Cómo proteger la estabilidad emocional del
médico. Estrategias prácticas de regulación emocional. Dinámica:
Técnicas breves aplicables en consulta

Psicología Esael Pineda
Sánchez

10:00 - 10:20
Opioides Criterios de uso, adicción recetas seguimiento, manejo en pac
con riesgo o con adicción 

Dra. Carina Trejo Castro

10:20 - 10:40 Cambios sistémicos en el paciente con dolor crónico
Dr. Juan José Delgadillo
Morales

10:40 - 11:20
Mesa de debate: ¿El dolor es subjetivo o medible? 

Dra. Carina Trejo Castro
Todos los Ponentes

11:20 - 11:40 Receso

11:40 - 12:00 Módulo manejo del dolor perioperatorio
(Coordina: Dra. Claudia
Aguirre)

12:00 - 12:20 Analgesia multimodal en el perioperatorio: más allá de los opioides Dra. Reyna Ramos Nataren

12:20 - 12:40
ERAS y dolor perioperatorio: cómo optimizar resultados desde el
quirófano

Dr. Pedro Alejandro Saldaña
Villaseñor

12:40 - 13:00
Manejo del dolor en el paciente oncológico quirúrgico: retos y evidencia
actual

Dr. Luis Felipe Cuellar
Guzmán

13:00 - 13:20
Prevención del dolor crónico postquirúrgico: intervenciones desde la
anestesia

Dr. Daniel Chávez González 

13:20 - 13:40
Analgesia perioperatoria en el paciente en tratamiento crónico con
opioides: optimización, rotación y enfoque multimodal

Dr. Omar Armando de León
Osorio

13:40 - 14:00
Paciente con dolor lumbar crónico en tratamiento previo: optimización
analgésica antes y después de la cirugía de columna

Dra. Rocío Torres Méndez

14:00 - 14:20
Hiperalgesia inducida por opioides y su impacto en el dolor
postoperatorio: retos y estrategias para manejo de la hiperalgesia

Dra. Alondra Carolina Juarez
Torres

14:20 - 15:00 Manejo integrativo del dolor POP Dra. Rocío Torres Méndez

14:20 - 15:00
manejo inadecuado del dolor posoperatorio,causa de responsabilidad
médico legal.

Dr. Gerardo Gómez Nieto

15:00 - 15:20 Neuroinflación producida por activación del receptor TLR4 por opioides 
Dra. Silvia Cruz Martín del
Campo 

15:20 - 16:00 MESA DE DEBATE ¿La analgesia multimodal puede reemplazar
completamente a los opioides? Todos los ponentes

Programa: Jueves 16 de Julio 2026
Moderador: Dr. Vinicio Granados Soto



8° Curso Taller Bienal Manejo Integral del Dolor
Hospital Angeles Lomas Enfoque multidisciplinario

Horario Tema / Actividad Ponente

8:00 - 8:20 Intervenciones Físicas en Dolor: ¿Qué Funciona y Qué No? Ltf. Sandra Sharon Waiss Skvirsky

8:20 - 8:40 Manejo rehabilitatorio del dolor en el adulto mayor con fragilidad.
Dra. Andrea Olascoaga Gomez de
Leon

8:40 - 9:00 Prescripción de Ejercicio Terapéutico en Dolor Crónico. Dr. Emmanuel Simental Aldaba

9:00 - 9:20 Estimulación magnética de nervios periféricos para dolor neuropático
crónico.

LTF. Bruno Espinoza Carrasco

9:20 - 9:40 Rehabilitación como manejo complementario en la neuralgia del trigémino. Dr. Christian Mendoza Cosío

9:40 - 10:00 Foro “Rehabilitacion: Integración clínica real. Dr. Christian Mendoza Cosío” Todos los ponentes

10:00 - 10:20 Receso

10:20 - 11:20 Taller Inteligencia artificial y Dolor  Dr. Juan Carlos Hernández
Marroquín 

11:20 - 12:40 Taller: Neuroestimulación transcraneal Dr. Esael Pineda y 
 Dr Pedro Martínez 

12:40 - 13:00 Receso 
(Moderador: Dra. Rocío Torres
Méndez - Temas selectos)

13:00 - 13:20 Bombas implantables: manejo farmacológico Dr. Juan José Medina Pérez

13:20 - 13:40 Protección gástrica en dolor crónico Dra. María Elena López Acosta

13:40 - 14:00 Disfunción gastrointestinal por opioides Dr. Francisco Antonio Lajud
Barquín

14:00 - 14:20 Neuralgia del Trigémino: ¿Cuándo operar? Criterios modernos y resultados
reales en la era de la microcirugía y la radiofrecuencia

Dr. Mauro Alberto Segura Lozano

14:20 - 15:00 Manejo de dolor pélvico no oncológico Dr. Angel Juárez Lemus

15:00 - 16:00
Debate: Interacción real entre el especialista que "cura" y el Algologo:
Modelo colaborativo multidisciplinario Todos los Ponentes

Programa: Día 2 - Viernes 17 de Julio, 2026
Moderador: Dr. Christian Mendoza Cosío



8° Curso Taller Bienal Manejo Integral del Dolor
Hospital Angeles Lomas Enfoque multidisciplinario

Horario Tema Ponente

8:00 - 8:40 El paciente complejo con multipatología y su sufrimiento con dolor de columna 
Desayuno (BostonScientific)
 (Desayuno y Debate)

8:40 - 9:00 Neuroestimulación medular: algoritmos modernos de selección Dra. Rocío Torres Méndez

9:00 - 9:20 Comunicación compasiva en dolor crónico Dra. Carina Trejo Castro

9:20 - 9:40 Importancia de la farmacogenética en el tratamiento del dolor Mtra. Laura Uribe Figueroa

9:40 - 10:00
Dolor de columna y PET-CT: cuando la imagen metabólica cambia la decisión
clínica

Dra. Cecilia Carreras
Velázquez

10:00 - 10:20 Discitis toraco-lumbar como causante de dolor crónico: retos diagnósticos y
terapéuticos.

Dr. Gerardo F. Zambito
Brondo

10:20 - 10:40 Manejo Multidisciplinario en el síndrome doloroso anterior de rodilla Dr. Lucio Miguel Martinez
Flores

10:40 - 11:00 Dolor de origen oncológico desde la perspectiva del oncólogo: más allá del tumor Dr. Fernando Pérez Zincer

11:00 - 11:20 Receso Moderador: Dr. Salvador
Manrique

11:20 - 11:40 Utilidad de cuestionarios para evaluar el dolor Dr. Salvador Manrique
Guzmán

11:40 - 12:00 Cirugía de columna con fusión, ¿hacia dónde va?
Dr. Jonathan Samuel Morgado
Vázquez 

12:00 - 12:20 Cuadro clínico de Ciatalgia vs Cruralgia Dr. Guillermo de Jesús García
Félix Díaz 

12:20 - 12:40
La endoscopía vertebral como alternativa de tratamiento en dolor crónico de
espalda. Dr. Jorge Olivares Camacho

12:40 - 13:00 Dolor discogénico: abordaje basado en mecanismos y terapias avanzadas Dr Aldo Ortiz Flores

13:00 - 13:20 "Generadores de dolor persistente posterior a cirugía de columna lumbar" Dr. Mario Sáncez Franco 

13:20 - 13:40 Resonancia magnética funcional: su importancia en el dolor crónico Dra. Beatriz Elías Pérez 

13:40 - 14:00 ¿Es la insuficiencia muscular paravertebral, causante de dolor crónico de espalda? Dr. Christian Mendoza Cosio

14:00 - 14:20 Dolor en tumores vertebrales: de la inestabilidad estructural a la radiocirugia de
precisión. 

Dr Omar Santellan Hernández

14:20 - 15:00 Tratamiento de la Espondilo artropatía de columna con Ortobiológicos Dr. Cesar Amescua García 

15:00 - 16:00
MESA DE DEBATE: Cirugía vs manejo conservador en la patología dolorosa de
columna (Comida Ortoclinic)

Dr. Guillermo de Jesús García
Félix Díaz *

Día 3 | Sábado 18 Julio 2026
Moderador: Dr. Salvador Manrique
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